
                                                                                      

                          
 
 
 

 
 

LEGGERE  

CON IL CUORE E CON LA MENTE 
 

OTTOBRE 2026 – APRILE 2027 

BIBLIOTECA ASTENSE “G. FALETTI” 

Via Goltieri 3/a, ASTI  

                              _____________________________________________________ 

 
Crescerleggendo è il programma di aggiornamento sulla promozione alla lettura e sulla letteratura per 
ragazzi (dai 7 ai 16 anni) e che si rivolge a docenti, bibliotecari, genitori o semplici appassionati. 
 
Continua il nostro impegno nella promozione della lettura e della letteratura di valore - quella che può aprire una 
breccia nel cuore e nella mente di ragazze e ragazzi, che può suscitare dialogo e riflessioni – per fornire una bussola 
e strumenti a chi si occupa, in vari ruoli, del delicato percorso di crescita di ragazze e ragazzi. 
 
Il libro e la lettura sono capaci di toccare varie corde nel nostro intimo, e più “note” ascoltiamo e suoniamo, più 
profondamente ci conosciamo: è una ricchezza di voci e sguardi diversi a disposizione di ragazze e ragazzi.  Con libri 
appropriati ad ogni età, si può leggere con il cuore per esplorare le emozioni e il proprio mondo interiore, e leggere 
con la mente per ampliare le proprie conoscenze - in modo divertente e accattivante - su scienze, culture, storia, 
società, con la speranza che tutto ciò possa aiutare ragazze e ragazzi a trovare il proprio posto nel mondo. 
 
Ci accompagneranno nel percorso di quest’anno Alice Torreggiani e Paula Villar, Alberto Rossetti, Simonetta 
Bitasi, Fausto Boccati , Sergio Olivotti, Silvia Vecchini e Guido Affini. 
 
 

Sarà rilasciato attestato valido ai fini del credito formativo, con la frequenza di almeno 4 incontri su 7. 
 

Quota forfettaria di iscrizione: Euro 20,00 
Gratuito per studenti, bibliotecari volontari delle biblioteche aderenti al Sistema Bibliotecario Astigiano 

ISCRIZIONI APERTE FINO A ESAURIMENTO POSTI  (max 70 iscritti) 
 

PER ISCRIZIONI e INFO: www.bibliotecastense.it - sez. Bibliobimbi e ragazzi – Crescerleggendo 2026/27 
 
 

Biblioteca Astense “G. Faletti”, tel. 0141 593002  (Patrizia Picco, Karim Soufellou) 
biblioragazzi@bibliotecastense.it 

 

    Crescerleggendo 

http://www.bibliotecastense.it/
mailto:biblioragazzi@bibliotecastense.it


 
SABATO 31 OTTOBRE ore 9.30 – 12.30, Biblioteca Astense  

PROIBITO LEGGERE !  
Gruppo di lettura professionale sulla letteratura giovanile  
(dai 9 anni in su)  
A cura di Alice Torreggiani e Paula Villar  
 

Come iniziare a fare gruppo intorno ai libri per ragazze e ragazze se non 
leggendo? E da quali libri iniziare se non quelli che raccontano avventure di 
lettori e lettrici? Avventure e disavventure, perché leggere a volte è davvero 
una fatica e può cacciare in seri guai! Esplorando e raccontando storie che 
partono proprio dai libri, da chi li legge e dai luoghi della lettura, diamo il via a un percorso di scambio che possa 
mettere in dialogo gli adulti intorno alla ricchezza della letteratura giovanile e alle buone pratiche dell'educazione 
alla lettura. Per questo si offrirà l’opportunità, a chi lo vorrà, di continuare a confrontarsi periodicamente grazie alla 
collaborazione con Paula Villar, appassionata volontaria ed esperta già conduttrice di gruppi di lettura. In questa 
occasione verranno illustrate le modalità di funzionamento del nuovo gruppo di lettura.   
 

ALICE TORREGGIANI  
Laureata in editoria e lingue straniere, con corsi di perfezionamento in letteratura e traduzione per l’infanzia e l’adolescenza, 
conduce gruppi di lettura per ragazze e ragazzi nelle biblioteche di pubblica lettura, e tiene incontri di educazione alla lettura 
per le classi delle scuole secondarie di 1° e 2° grado. Realizza corsi di formazione e modera eventi con autori e autrici per 
diversi festival letterari. È socia della cooperativa Equilibri, è consulente per il programma adolescenti di Festivaletteratura e 
per il progetto Read More ed è membro della giuria del Premio Mare di Libri. 

PAULA VILLAR  
Paula Villar, Laureata in Marketing e Interior Design, per passione si occupa da più di 15 anni di promozione alla lettura e 
conduzione di gruppi di lettura, settori nei quali si è formata ed è in costante aggiornamento attraverso corsi specialistici nel 
settore. Si spende nell’attivare comunità intorno ai testi e proponendosi di guidare sia insegnanti che ragazzi in percorsi di 
progettazione culturale. 
 

 

VENERDI’ 13 NOVEMBRE ore 20.45 – 22.45, Biblioteca Astense 

MA I RAGAZZI SOGNANO? 
I sogni della gen Z e il posto degli adulti 
A cura di Alberto Rossetti 
In collaborazione con Genitorinsieme 
 

Si sente spesso dire che i ragazzi di questa generazione non hanno sogni, 
che sono senza desideri e grandi ambizioni. Ma è davvero così? Partendo 
dal racconto e dall'interpretazione di alcuni sogni notturni analizzati in 
terapia e arrivando a parlare del sogno come espressione di un desiderio e di un progetto per il futuro, il libro indaga 
le numerose questioni con cui un ragazzo appartenente alla Gen Z oggi si confronta per diventare adulto: la ricerca 
della propria identità, la scoperta del corpo, le relazioni tra pari, la separazione dai genitori, il rapporto col mondo 
adulto, le nuove tecnologie, l'intelligenza artificiale, la costruzione di un progetto di vita. 
E qual è il ruolo degli adulti? i ragazzi continueranno a sognare solo se continueranno a esserci adulti che hanno la 
voglia di ascoltarli e sostenerli.  
 

ALBERTO ROSSETTI  
Psicologo e psicoterapeuta, si occupa di clinica dell'adulto e dell'adolescente e di psicologia in ambito sportivo. Ha 
pubblicato diversi saggi in tema di adolescenza, comunicazione e nuove generazioni. Di prossima uscita  Il libro dei sogni 
della gen Z (Città nuova). Tra le ultime uscite: La vita dei bambini negli ambienti digitali, Edizioni Gruppo Abele 2023; Le 
persone non nascono tutte uguali. Perché manga e serie TV contribuiscono a definire l'identità dell'adolescente, Città Nuova 
2022; Tutti a casa. Amici, scuola, famiglia: cosa ci ha insegnato il lockdown, Feltrinelli 2020. Collabora e ha collaborato con 
diverse realtà del terzo settore, tra cui Gruppo Abele, Caritas e Terramia. 
https://albertorossetti.org/ 
 

https://albertorossetti.org/


 
LUNEDI’  30 NOVEMBRE ore 17.00 – 19.00, Biblioteca Astense 
 

LEGGERE A SCUOLA? 
A cura di Simonetta Bitasi 
 
Il connubio scuola e lettura sembra scontato ma è davvero così?  La lettura 
spesso viene abbinata allo studio e percepita poco come veicolo di pensieri 
ed emozioni. Partendo dall’idea del progetto Read More - con i risultati 
rilevati in questi dieci anni di pratica di lettura libera e quotidiana a scuola 
– una riflessione sul perché e come leggere e alcuni spunti pratici per proporre la lettura oggi a ragazze e ragazzi. 
Con l’intento di mostrare come i libri possano essere un ottimo campo di incontro e confronto anche tra allievi e 

insegnanti, per le storie narrate e per come vengono raccontate. Un percorso tra le varie proposte editoriali e le 
strategie per creare un’ideale biblioteca di classe variegata e inclusiva, attenta alle grandi domande di chi sta 
crescendo e non solo.  Con proposte concrete per fare incontrare la lettura ai meno interessati e dialogare con chi 
invece ha già incontrato il piacere di leggere.  

 
SIMONETTA BITASI  
Simonetta Bitasi vive a Mantova e si è laureata in Lettere Moderne a Bologna con Ezio Raimondi.  
Il suo lavoro è leggere ed è una delle massime esperte di letteratura per adolescenti.  Si definisce lettrice ambulante: 
organizza e coordina gruppi di lettura e incontri dedicati ai libri in particolare nelle biblioteche di pubblica lettura. Collabora 
come formatrice e consulente agli acquisti e alle attività delle biblioteche e reti bibliotecarie in tutta Italia. È consulente al 
programma del Festivaletteratura di Mantova, nell’ambito del quale conduci svariati incontri.  Realizza da molti anni 
progetti legati alla lettura per adolescenti e adulti, tra cui il progetto Read More.   
 
Seguitela su IG :   https://www.instagram.com/lettore_ambulante/ 
 
 

 
LUNEDI’ 1° FEBBRAIO ore 17.00 – 19.00, Biblioteca Astense  
 

ASSAGGI DI SAPERE   
Saggistica, divulgazione e non-fiction nei libri per bambini e ragazzi  
A cura di Fausto Boccati 
 
Come scegliere tra le tante pubblicazioni offerte dall’editoria nel campo della 
divulgazione e non -fiction? Quali sono i principali criteri per valutare un libro di 
divulgazione ‘di qualità’? Attraverso una ricca galleria di titoli prenderemo in esame 
i tanti linguaggi per raccontare le scienze, l‘ambiente, l’attualità, la storia, le arti e le relazioni umane attraverso i 
libri per ragazzi dai 7 ai 14 anni. Alla ricerca di strumenti per informare, incuriosire, guardare criticamente la realtà, 
connettere i saperi. 
Ai partecipanti sarà fornita la bibliografia completa dei libri presentati. 
 
 
FAUSTO BOCCATI 
Per oltre trent’anni libraio a Milano presso la storica Libreria dei ragazzi, conduco laboratori sui libri e la lettura con bambini 
e ragazzi delle scuole primarie e secondarie. Organizzo in scuole e biblioteche Corsi di formazione e incontri di aggiornamento 
bibliografico rivolti a insegnanti, bibliotecari e formatori. Collaboro con la testata Liber, il portale di RCS-Education, Editrice 
Bibliografica e la rivista Biblioteche Oggi-Zerodiciotto. Ho pubblicato per la casa editrice Settenove l’albo illustrato “L’uomo 
delle antenne” (2022) e per la casa editrice Il Castoro un racconto nella raccolta “La prima volta che…” (2016). 

 
 



 
SABATO 27 FEBBRAIO ore 10.30 – 12.30, Biblioteca Astense  

PROGETTANDO ALBI ILLUSTRATI 
Teoria, etica e prassi nell’estrazione e lavorazione dei “diamanti 
in cantina” 
A cura di Sergio Olivotti  
 

Un incontro con l’autore Sergio Olivotti, matita geniale e irriverente, già 
vincitore del Superpremio Andersen 2025. Conosceremo da vicino i suoi albi 
illustrati, esilaranti e surreali: le sue storie accendono la creatività dei bambini, 
aiutandoli a sviluppare un pensiero libero, indipendente e privo di stereotipi. 
L’autore ci guiderà nei propri processi progettuali, con esempi di letture e 
aneddoti chiarificatori.  Conosceremo le sue fonti di ispirazione, quale etica 
accompagna i suoi progetti, come si elabora uno storyboard... Ci addentreremo nella sua “cassetta degli attrezzi”  
E avremo occasione per riflettere su argomenti di più ampio respiro quali il rapporto tra design  
e libertà, l’eteronomia del progetto e l’allenamento alla creatività. 
 

Nel pomeriggio l’autore terrà in biblioteca un incontro con letture animate e 
laboratorio per i bambini. 
 

SERGIO OLIVOTTI  
Ecclettico autore ed illustratore, ha la fortuna di vivere a Finale Ligure, affacciato sul mare.  
E’ anche musicista e autore di divertenti canzoncine con cui accompagna le letture- spettacolo dei suoi albi. 
Già docente a contratto dell'Accademia Ligustica di Belle Arti e del Politecnico di Milano, è autore di oltre 30 libri illustrati per 
bambini, tra i più recenti “Faccio un etto con l’osso” e “Troppi Roberti” (Terre di Mezzo). Nel 2025 ha vinto il Premio e 
Superpremio Andersen per il picture book “Se fossi Ugo” (Corraini editore, illustrazioni di Giulia Pastorino). Si dedica anche 
alla poster art e ha ideato nel 2014 la Biennale Italiana del Poster. 
Seguitelo su IG:     https://www.instagram.com/sergio_olivotti/ 

 
 

DOMENICA 14 MARZO ore 9.00 – 13.00, Oasi WWF di Villa Paolina 

TUTTO IL MONDO PARLA  
Leggere e scrivere poesia nella natura 
a cura di Silvia Vecchini  
 

Un incontro speciale con Silvia Vecchini, premio Andersen 2026 come 
miglior scrittrice, per condividere parole, pensieri e pratiche sulla poesia 
per bambini e ragazzi immersi nella natura in una cornice ideale: l'Oasi 
WWF di Villa Paolina.  
Un momento di formazione, con una parte esperienziale, che è anche il 
racconto di chi scrive poesia per ragazzi e insieme ai ragazzi. Faremo 
riferimento al saggio C'è una poesia che ti aspetta. Pensieri e pratiche per scrivere insieme (Topipittori) e alle 
nuove raccolte di poesia Tutto il mondo parla (Topipittori) e Se tutte insieme (Bompiani).  
N.B. per questo incontro il numero di partecipanti è limitato a 30. 
 

SILVIA VECCHINI 
Autrice, poeta, insegna Narrazione visiva al NID di Perugia, tiene corsi di scrittura e conduce laboratori. Ha pubblicato romanzi 
per bambini e ragazzi, raccolte di poesie, albi illustrati e graphic novel con alcune delle maggiori case editrici italiane. Ha vinto 
il Premio Andersen 2026 come miglior scrittrice. Per adulti ha pubblicato il libro I bambini si rompono facilmente (Bompiani) 
e le raccolte di poesie Piccolo Canzoniere (Sartoria Utopia) e Se tutte insieme (Bompiani). Autrice dei due saggi Una frescura 
al centro del petto. L'albo illustrato nella crescita e nella vita interiore dei bambini e C'è una poesia che ti aspetta. Pensieri e 
pratiche per scrivere insieme, entrambi pubblicati da Topipittori.  Progetta percorsi e incontri di formazione.  
IG : https://www.instagram.com/silvia_vecchini/ 



 
LUNEDI’ 12 APRILE ore 17.00 – 19.00, Biblioteca Astense  

LEGGERE NON E’ BELLO 
Aggiornamento bibliografico sulla letteratura per ragazzi  7 – 12 anni 
a cura di Guido Affini   
  

L’esperienza della lettura è una competenza complessa inizialmente faticosa,  ma 
con innumerevoli valenze che non possono ridursi in uno slogan che appiattisce la 
prospettiva. Allora, Leggere è bello? Certo che sì!  Può diventare piacevole, 
divertente, formativo e molto altro ... Ma non dipende solo dal libro, quanto dal 
lettore a cui è diretto. Nello scegliere le letture da proporre il nostro libraio di fiducia ha spaziato fra i generi e 
selezionato libri e storie adeguati a ogni età, che potessero essere delle sorprese, degli incontri, delle conferme, un 
ammiccamento, una manciata di proposte, per fornire a insegnanti, genitori, educatori letture da condividere e un 
terreno su cui confrontarsi con i bambini e ragazzi.  
  

GUIDO AFFINI 
Guido Affini si è laureato in Storia per passione delle storie. Lavora da decenni nel mondo dei libri e nella promozione della 
lettura ed è sempre capace di sorprendersi per le novità dei libri pubblicati per i ragazzi.  E’ socio fondatore della libreria Il 
Delfino a Pavia, che ha vinto il Premio Andersen nel 2010 per la promozione della lettura e il prestigioso Premio "Luciano e 
Silvana Mauri" come migliore libreria d'Italia nel 2019. 
Fa parte del Coordinamento Librerie per ragazzi, da lui co-fondato, ed è anche autore, insieme al figlio Roberto, del romanzo 
"Fuori dal Rifugio" (Battello a Vapore).  
 

 
ISCRIZIONE DA EFFETTUARSI TRAMITE MODULO ON LINE SUL SITO DELLA BIBLIOTECA ASTENSE - 
SEZIONE BIBLIOBIMBI E RAGAZZI -CRESCERLEGGENDO 2026/27  
 
L’iscrizione dà diritto alla frequenza a tutti gli incontri, a ricevere i materiali bibliografici e ad 
accedere alle registrazioni quando concesse dai relatori. Al termine del ciclo verrà rilasciato attestato 
con le ore effettive di frequenza, con un minimo di partecipazione di 4 incontri su 7.  
 
Quota di iscrizione forfettaria EURO 20,00  
Pagamento da effettuare all’atto dell’iscrizione on line. In caso di mancato pagamento entro 1 
settimana verrà annullata l’iscrizione.  
COME PAGARE – (non è possibile l’utilizzo della Carta del docente) 

● In biblioteca negli orari di apertura:  
Dal martedì al venerdì dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 18, il sabato dalle 9 alle 13. 

● Tramite Satispay :  
Telefonare in Biblioteca (0141 593002) poi collegarsi a “Biblioteca Astense” su Satispay, effettuare 
il pagamento e attendere l’accettazione dello stesso. 

● Tramite bonifico:  
● BENEFICIARIO: FONDAZIONE BIBLIOTECA ASTENSE G. FALETTI 

IBAN: IT84M0608510300000000033817 
CAUSALE: Nominativo dell’iscritta/o -CRESCERLEGGENDO 2026/27, Leggere con il cuore e con la 
mente. 
Inviare copia del bonifico a biblioragazzi@bibliotecastense.it 
 
 
 


